
אימון בריאות, Health Coaching, הוא תחום חדש המעצים מטופלים להטמעת התנהגויות בריאות.
הקורס יצייד אתכם בכלים לאימון מטופלים במרפאה ובאופן מקוון 

באמצעות תכניות אימון או התערבויות קצרות

קורס ביסודות אימון הבריאות 
24-26.11.2021    08-10.12.2021

 המרכז לאורח חיים בריא בשיבא,
בשיתוף עם חברת Wellcoaches מציעים:

הקורס יועבר ע"י ד"ר רני פולק, MD, MBA ומאמן בריאות בכיר 

מייסד ומנהל המרכז לאורח חיים בריא בשיבא
Wellcoaches הקורס תואם לסילבוס הקורס האמריקאי של חברת

זוהי הכשרת מאמני הבריאות היחידה בעולם המומלצת על ידי
American College of Sports Medicine (ACSM)
American College of Lifestyle Medicine (ACLM)

03-5307826   , HealthCoachTraining@sheba.health.gov.il :צרו קשר

התעודה מוכרת לתהליך הסמכת מאמני בריאות ולעבודה בארה"ב
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