
עמותת עמדא–נעים להכיר 





פעילות העמותה  
איכות חיים לאדם עם דמנציה ולבני  

המשפחה

https://emda.org.il/

למען אנשים עם דמנציה•

למען בני המשפחה•

לאוכלוסייה הרחבה•

https://emda.org.il/


קידום מדיניות 
בנושא אנשים עם דמנציה



הקו החם
8889  *

09-7939318

מרכז מידע וקו חם

https://emda.org.il/

העמותה מפעילה מרכז מידע שתפקידו לאסוף את הידע הקשור למחלה ולנושאים  
.  מרכזי טיפול וכדומה, מחקרים, שירותים, משיקים לה כגון זכויות

.  של העמותה נותן מענה לשאלות של אנשים עם דמנציה ובני המשפחההחם -הקו

https://emda.org.il/


הפייסבוקדף 
, ובו מידע עדכני על פעילויות העמותהפייסבוקהעמותה מפעילה דף 

,  סרטונים בנושא דמנציה ורעיונות להפעלה של אנשים עם דמנציה
ופוסטים על נושאים עדכניים

עמותה לחולי דמנציה אלצהיימר ומחלות דומות בישראל-עמדא 

עמותה לחולי דמנציה אלצהיימר ומחלות דומות  -עמדא קבוצת 
בישראל



יוטיובאתר האינטרנט וערוץ 

emda.org.il

באתר האינטרנט של העמותה ניתן למצוא מגוון עצום של מידע וחומרי  
עזר עבור בני משפחה מטפלים ואנשי מקצוע

החדש של העמותה יש הקלטות של  היוטיובבערוץ 
בין היתר אודות ערכות ההפעלה החושית, הרצאות

:ביוטיובחפשו 
עמדאאלצהיימר דמנציה עמותת 





חומר מודפס וכנסים לציבור הרחב ולאנשי מקצוע

עמותת עמדא מוציאה לאור מדי שנתיים את המדריך  
אלצהיימר ומחלות דומות ולבני  , המלא לחולי דמנציה

.משפחותיהם

גם בשפות  , בנוסף קיים בעמותה חומר מודפס נוסף
.ערבית ורוסית, אנגלית

מידי שנה עורכת העמותה כנס ארצי ועוד כנסים רבים  
ובזוםפרונטלים, ברשויות וארגונים



קבוצות תמיכה לבני משפחה
בני משפחה המטפלים באנשים עם דמנציה נקלעים  

. לתקופה ממושכת וקשה שבה חייהם משתנים ללא הכר

.  הם נושאים עול כבד ומתמודדים עם תהליך שינוי ופרידה מתמשך מיקיריהם

וניתנת  , הקבוצות נפגשות בתדירות ובמועד קבועים ברחבי הארץ

.  בהם הזדמנות לבני משפחה של החולים להיפגש לשוחח ולשתף

במסגרת הקבוצות ניתנות הרצאות ממיטב המומחים בארץ  

.  בנושאים שונים הקשורים במחלה



בזוםמשפחהלבניתמיכהקבוצות



תכנית ליווי למשפחות–תלם 

מתן תמיכה למטפל העיקרי באדם עם דמנציה  : מהות התוכנית

.  ויצירת מערכות משפחתיות וחברתיות תומכות

)  מפגשים4+ ראיון ראשוני (סוציאלית קצרת מועד -התערבות פסיכו:טיפולי–מוקד משפחתי •

תמיכה  והרחבת רשת התמיכה , כלים , למתן מידע-עם המטפל העיקרי ובני משפחה נוספים 

.  לאחר מכן המשך תמיכה וסיוע טלפוני. המשפחתית



קשרים וכישורים
:פעילויותמיגווןהערכה כוללת 

גירוי חושים ואימון גופני•
אימון קוגניטיבי•
העלאת זיכרונות•
יצירה•
משחקים•
שירים•
בישול  •

לכל אוסף פעילויות מצורפת חוברת הסבר



ידידי דמנציה ישראל

:היעדים

הדמנציהלמחלותהעלאת המודעות . 1

צרכיהםועלהמחלהעלהרחבהציבורשלהידעהרחבת. 2

דמנציהעםאנשיםשל

יוכלוהןב, דמנציהעםאנשיםעבור "ידידותיות"סביבותיצירת. 3

מיטביתחייםבאיכותלחיותלהמשיך

Presenter Notes
Presentation Notes
הממשלה היפנית יזמה תכנית של 10 שנים למען אנשים עם דמנציה. . התכנית נועדה לשנות דעות קדומות על דמנציה ולהפוך את הסביבה לידידותית לדמנציה. התכנית מאוד הצליחהבקהילה ידידותית לדמנציה: אנשים מבינים, תומכים ומכבדים את אלו החיים עם דמנציה. אנשים החיים עם דמנציה מרגישים בטוחים ביכולתם לתרום לקהילה. הציבור הרחב מודע למחלת הדמנציה, מגלה הבנה כלפי מהות המחלה וכלפי   האתגרים שמגיעים אתה. 



09-7934249או * 8889: הקו החם של עמדא

EMDA.ORG.IL

עמותה לחולי דמנציה אלצהיימר ומחלות דומות בישראל–עמדא

וגם  
עמותה לחולי דמנציה אלצהיימר –עמדאקבוצת 

ומחלות דומות בישראל

עמדאאלצהיימר דמנציה עמותת 
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